1. Extraccion manual de liendres y piojos. Humedecer el cabello y
cepillarlo con un peine de dientes cerrados o lendrera. Las liendres
se eliminan manualmente y el peine se debe limpiar con papel de
bano después de cada pasada.

2. Uso de tratamientos. El shampoo de fenotrina es uno de los
tratamientos mas utilizados para eliminar piojos, se adquiere en las

farmacias y se deeguir las indicaciones del envase.

Medidas higiénicas y de prevencion

En la medida de lo posible tratar al mismo tiempo a todos
los miembros de la familia.

Banarse y cambiar la ropa diariamente

No compartir objetos personales como gorras, ropa, peines,
almohadas, adornos para el cabello o prendas de vestir

Procurar que el cabello esté recogido o trenzado

Mantener limpias las manos vy las unas
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 y se debe... (quitar la n)


Los piojos son insectos que
viven en la cabeza de los

humanos y se alimentan de su ({
sangre. )

Pueden transmitir enfermedades como la rickettsiosis, ademas:

Q\\\

# Producen comezén intensa en el cuero cabelludo y detras de las
orejas, irritabilidad e h',rsensibilidad del cuero cabelludo.
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# Al rascarse se originan pequefas inflamaciones y lesiones rojas que
provocan mayor posibilidad de contraer otras infecciones.

#"En algunos casos pueden aparecer inflamaciones detras de las
Se transmiten por contacto directo con las personas que los tienen orejas, cerca de la nuca y en la coronilla.

o por compartir objetos contaminados como gorras, ropa, peines,
almohadas, adornos para el cabello, toallas y prendas de vestir.

Los piojos se reproducen y esparcen cuando el lugar en donde vive
la gente no tiene medidas de limpieza adecuadas y se comparten
objetos y ropas personales.

Si la persona se rasca continuamente, incluso por
la noche cuando esta dormido, existe posibilidad
de que esté contagiado.

En los primeros 7 dias las liendres (que son los huevecillos del
piojo), se encuentran adheridos a la base del cabello y si son

sacudidos no se mueven. Son de un color blanco amarillento. : . . . .
Es necesario localizar visualmente los piojos. Se

Entre los dias 7-10, se desarrollan larvas que tienen el sugiere sentar a |a persona en un lugar bien

aspecto de un piojo adulto aunque son mas pequenios. |Iumlnado y revisar cuidadosamente la cabeza,
detras de las orejas, en la nuca, el flecoy en la

@ 15 dias ya se desarrollo el piojo adulto, que es de parte S de a Fabez?. Antes de empezar |2
forma alargada, de color gris, blanco o amarillo. Se desplaza revision se’debe ce!nl!la.r bien y.desenredar el
o . o . cabello, asi como dividir en varios mechones, para
rapidamente de un cabello a otro si esta seco. Si el cabello

s s ) facilitar la revision. Usar el peine de puas
esta himedo se mueve con mas torpeza.
estrechas o Iendre@

Los piojos viven como maximo 2 dias fuera del ser humano.
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A los 15 días se desarrolla el piojo adulto
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Producen comezón, irritabilidad e hipersensibilidad en el cuero cabelludo y detrás de las orejas.
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Usar el peines de púas estrechas o lendrera será útil en la tarea de limpiar la cabeza.
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