
Para proteger tu salud en una inundación

Tu salud y la de tu familia son primero

Cuida tu salud y la de los demás

1. Localiza a la autoridad más cercana para que te ofrezcan 
protección y ayuda.

2. Avisa si algún familiar o vecino necesita apoyo. 

3. Sigue los consejos e instrucciones de las autoridades locales 
o de protección civil, para que ayuden a todos en tu 
comunidad.

4. Mantente informado y atento a las instrucciones de las 
autoridades.

www.salud.gob.mx 
www.promocion.salud.gob.mx

Síguenos en: Dirección General de Promoción de la Salud
@SaludDGPS


