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Consumo de agua

El agua de rios, tuberias rotas o pozos abiertos, puede
contaminarse facilmente. Por ello, es muy importante
gque si consume agua de alguna de estas fuentes, siga
estas medidas para desinfectarla:

1. Con cloro o plata coloidal
- Agregue 2 gotas de cloro de uso doméstico (con hi-
poclorito de sodio al 6%) o plata coloidal por cada

itro de agua.

- Déjela reposar en un recipiente de plastico o vidrio
por 30 minutos antes de utilizarla y consérvela

tapada. ‘

2. Hirviéndola
b

 Durante 5 minutos a partir del primer hervor.

- Mantenga el agua en un recipiente limpio y con tapa.

No olvide mantener limpios los recipientes donde al-
macena el agua, lavélos y tallelos con agua, jabon
y cloro.

Tu salud y la de tu familia son primero.
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