
Tu salud y la de tu familia son primero.

El cólera es una enfermedad diarreica aguda causada por la bacte-
ria Vibrio cholerae, se transmite al ingerir agua y alimentos conta-
minados por este microorganismo.

Mantente alerta si tú o algún familiar presentan los
siguientes síntomas:

• Diarrea líquida y abundante (más de 5
 evacuaciones en un día)

• Vómito intenso

Acude de inmediato a la unidad de salud más cercana.

Para mantenerse hidratado es importante tomar Vida
Suero Oral (VSO) hasta que la diarrea o el vómito
desaparezcan.

Evita la administración de remedios caseros y la
automedicación.         
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