SABER CONSUMIR

¢Qué haces con tu basura?

B asta echar un ojo a la infinidad de objetos que tenemos en
casa para reflexionar sobre el grave problema que representa
la basura. México, como el resto del mundo, enfrenta grandes retos
en el manejo de desechos, pues cada ano se generan alrededor de
39 millones de toneladas.

De estos residuos, mas de 27 millones de toneladas (70%) se depo-
sitan en 203 rellenos sanitarios de todo el pais, y se reciclan apenas
5 millones (14%).

En cuanto a la chatarra tecnolégica, desechamos anualmente
300 mil toneladas —cantidad que crece 6% por afio—, y solo se recicla
una de cada 10. Situacién preocupante, pues los desperdicios electro-
nicos contienen metales pesados que, si no son tratados adecuada-
mente, contaminan la atmésfera y los mantos acuiferos.

¢Has pensado en cuanta basura generas enundia, y sila desechas adecuadamente?
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El poder del consumidor también forma parte de tu estilo de vida. Descubrelo en el Portal del Consumidor: consumidor.gob.mx
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Lo que TIENES que SABER:

& Por cada toneladareci-

clada decartéony papel

se dejande cortar 17 ar-
boles, se ahorra 60% de
aguay energia, y se pro-
ducen 1.6 veces menos

emisiones de gases de

efectoinvernadero.

& Un litro de aceite comes-

&> Un monitor de computa-

dora contiene metales
como cadmioy plomo,
gue son toxicos y pueden
afectar el sistema nervio-
so central, los riflonesy
los huesos. Con las com-
putadoras, televisoresy
celulares que se tiran, se
podrian llenar cien alber-

tible en el desagle pue-
de contaminar 100 mil
litros de agua. Ademas,
detiene los procesos de
las plantas depuradoras
de agua.

casolimpicas.

> Con la basura organica
se genera composta.

& A diferencia del plastico,

las fibras naturales como

2 Una tonelada de vidrio
reutilizado ahorra mas de
cien barriles de petréleo.

¢Qué tal anda tu semaforo?

Mayoria de casillas verdes

jFelicidades! Demuestras ser una persona cons-
ciente que se preocupa por cuidar el planeta. Invita a
los demas a practicar un consumo responsable.

n (Por qué no siempre tienes buenos habitos? Si
te lo propones, puedes cambiar en beneficio propio y
de las futuras generaciones, para que gocen de lo que
ahora disfrutas tu.

Mayoria de casillas rojas

Es momento de realizar actividades concretas
encaminadas a proteger el medio ambiente. Recuerda
que nuestras acciones de consumo tienen repercusiones
enla vida humana.
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ellinooelalgoddn tardan
entre unoy cinco meses
en degradarse.

o) ELPET (envases de plas-
tico) tarda hasta 500
afnos en degradarse.

2 Una bateria para reloj
puede contaminar el
agua de una alberca
olimpica.

o Sederrochande9al0
litros de agua cada vez
que usas el inodoro para
desechar basura, aparte
de quecorreselriesgode
tapar la tuberia.

&) Cada persona en México
arroja aproximadamente
365 kilos de residuos so6-
lidos al afio.

Se_marnat c_lasifica los residuos de acuerdo con
la informacién que se muestra en esta grafica:
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