
¿Qué es la in�uenza?

Es una enfermedad aguda de las vías respiratorias, es curable y controlable
 si se recibe atención médica oportuna y los cuidados necesarios en casa.  

SI PRESENTAS LOS SIGUIENTES SÍNTOMAS:

SÍNTOMAS DE INFLUENZA ESTACIONAL

Es importante que acudas a la 
unidad de salud más cercana 
para recibir atención médica.  

Fiebre superior a 38ºC, acompañada
de tos, dolor de cabeza y cualquiera
de los siguientes síntomas:

 Dolor muscular y de articulaciones
 Decaimiento
 Congestión, escurrimiento o 
   enrojecimiento nasal
 Dolor al tragar
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