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CARTEL
La falta de higiene personal y del entorno, genera la reproducción de 
fauna nociva como moscas, cucarachas, garrapatas, ratas, etc., que trans-
miten diversas enfermedades.
Evita enfermedades infecciosas como la rickettsia, siguiendo estas reco-
mendaciones:
En tu persona:
• Lávate las manos con jabón y agua, especialmente después de tocar 
a tus mascotas
• Báñate y cambia tu ropa diariamente
• Usa ropa que cubra tus brazos y piernas
En casa:
• Mantenla ordenada y ventilada
• Usa mosquiteros
• Mantén a tus mascotas en el patio y no olvides vacunarlos y atender-
los debidamente 
• Cambia y lava con frecuencia la ropa de cama 

En el patio:
• Barre y deshierba el lugar
• Limpia el excremento de tus mascotas (deposítalo en bolsas dentro 
de la basura)
• Cubre los depósitos de agua
• Elimina la basura y el agua estancada

Participa, tu salud es lo más importante

pulga

garrapata

Rickettsiosis
La Rickettsiosis es una enfermedad 
infecciosa que se transmite por la 
picadura de garrapatas, pulgas, piojos y 
ácaros, portadores de bacterias 
conocidas como “rickettsias”.

En caso de presentar fiebre y cualquiera 
de los siguientes síntomas:

 Dolor de cabeza o irritabilidad en niños 
 Vómito
 Diarrea
 Manchas rojas en la piel
 Dolor de garganta

Acuda de inmediato a la unidad de 
salud, es importante que un médico lo 
revise.


