
Rickettsiosis

En tu persona:
• Lávate las manos frecuentemente con jabón y agua, especialmente 
 después de tocar a tus mascotas
• Báñate y cambia tu ropa diariamente
• Usa ropa que cubra tus brazos y piernas
• No compartas objetos personales como gorras, ropa, almohadas,  
 peines, etc.
• Procura mantener tu cabello trenzado o recogido

En casa:
• Mantenla ordenada y ventilada
• Cambia y lava con frecuencia la ropa de cama
• Mantén a tus mascotas en el patio, no olvides vacunarlos y bañarlos 
 con jabón antipulgas 
 

En el patio:
• Barre y deshierba el lugar
• Limpia el excremento de tus mascotas (deposítalo en bolsas    
 dentro de la basura)
• Tapa los depósitos de agua
• Elimina la basura y el agua estancada

Participa, tu salud es lo más importante

ROBERT

Evita enfermedades infecciosas como la rickettsiosis, cuidando 
tu higiene personal y del entorno, sigue estas recomendaciones:


