
Para proteger tu salud en una inundación

Tu salud y la de tu familia son primero.
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  Si huele a gas, no entres, no 
enciendas cerillos, no prendas 
luces y avisa a las autoridades.

  Ventila tu casa por lo menos 30 
minutos antes de permanecer en ella.

  Sólo si estás en un sitio seco, 
desconecta la electricidad. 
NUNCA conectes o desconectes 
la electricidad, ni utilices o 
enciendas ningún aparato 
electrodoméstico si estás parado 
en agua.

  Si continúa inundada, 
no entres y avisa a las 
autoridades para que 
te ayuden a 
desconectar la 
corriente eléctrica y el 
gas.

 Infórmate con la autoridad correspondiente 
sobre el restablecimiento de la energía 
eléctrica para evitar accidentes.

  Al entrar ponte 
botas de goma o 
bolsas de plástico 
encima de tus 
zapatos, cubriendo 
hasta las rodillas. Evita 
que el agua 
contaminada toque tu 
piel.

Regreso a casa
Después de una inundación, ten en cuenta que existen riesgos que representan una amenaza 
para tu salud y la de tu familia.

 Si piensas regresar 
a tu casa, es necesario 
que primero la revises 
durante el día y no 
lleves niños contigo 
para evitar riesgos.


