SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Para proteger tu salud en una inundacion

Regreso a casa

Precauciones:
Después de una inundacion, ten en cuenta que existen riesgos que representan
una amenaza para tu salud y la de tu famila.

. Mgntén alos - Después de terminar
NINOS y mascotas ﬂ la limpieza, lavate las manos
fuera de la casa Wy @,0 con agua y jabon. Utiliza agua
hasta que se haya ’@ potable o desinfectada.
realizado una S ,

limpieza

completa. o

« Sino tienes agua,
puedes usar alcohol
liquido o en gel,
frotando tus manos
hasta que se seque.

- Lava con agua caliente y
detergente la ropa
contaminada con aguas
residuales o de la

o inundacion.
- La exposicion al moho

puede provocar
enfermedades, si tU

o tu familia presentan
congestion nasal,
irritacion de ojos v piel
y, dificultad para
respirar, busca
atencion médica.

Tu salud y la de tu familia son primero.
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