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" HUEVO

Todos sabemos que los huevos vienen de las gallinas.
Pero, ;sabes como se forman en el interior de su
cuerpo? E proceso de fransformacion de ovulo a una
pieza de huevo lista para ser cocinada es sorprendente.

Aunque las gallinas cuentan con dos ovarios, solo uno es
funcional. Sirve como una especie de ‘almacén” en forma
de racimo (de ahi el nombre de ‘racimo ovarico”). Ensu
interior alberga hasta 4,000 ovulos que al desarrollarse se
converfirdn en yemas.

Se trata de sacos de paredes finas sujetas al racimo y que
envuelven a las yemas (los ovulos desarrollados). Durante
[a ovulacion este saco se rompe, iberando a la yema mas
grande hacia el oviducto.

0VIDUCTO

Este conducto de aproximadamente 80 cenfimetros
de longifud se divide en cinco secciones, cada una
encargada de “ensamblar” una parte del huevo.

D / EMBUDO 0 INFUNDIBULO /' <

Tras romperse el foliculo, el infundibulo ‘recoge” el
ovulo para que empiece su viaje. En caso de haber
sido “pisada’ [a gallina (es decir, fecundada) el
esperma del gallo fertiiza [a yema. Esto no sucede
con los huevos comerciales , pues provienen de
gallinas que no han tenido (ni tendrdn) contacto
con machos.
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En esta seccion se le adhiere a la yema una capa de

albumen (o clara), que servird para aporfar e N Ve ﬁ_l}%ﬂ
nutrientes al embrion e e e _ RN s
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EL TAMARO SI IMPORTA

Los huevos para venta comercial pueden clasificarse de acuerdo con su peso (y, por ende, con su tamafio). En la Norma Mexicana
NMX-FF-079-SCFI-2004 se reconocen las siguientes cinco categorias:

Peso minimo por Contenido neto minimo Contenido nefo minimo

Tamato unidad (g) por docena (g) por caja (ko)
Extra grande Mayor de 64 168 153 caja de 240 piezas
(Grande Mayor de 60 hasta 64 1 116 caja de 360 piezas

~ Mediano Mayor de 55 hasta 60 660 198 caja de 360 piezas

Chico Mayor de 50 hasta 35 600 180 caja de 360 piezas

(anica Menor o igual a 50
S Mexico es el mayor consumidor
De acuerdo conla Union Nacional de Aviculfores, de huevo a nivel mundial.
en 2011 los mexicanos consumimos 22.4 kg de 9 40
huevo per cepifa una- <<. Parala produccion de huevo las : j’f\/&,_\j?
gallinas no necesitan tener contacto

con los machos de su especie.

Enlo que va de 2012, nuestro consuma ha sido de ARAAAAAAAA
125kg ﬁ‘ﬁﬁiiiﬂi

Durante 2011 se produjeron 2 millones 238 mil 137
foneladas de huevo. : Las gallinas de postura (0 ponedoras)

Fl estado de Jalisco es responsable del 55% de la producen hasta .9 huevos por dia.

produccion nacional, sequido por Puebla y Sonora. -
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Esta esfructura de fejido mucoso ayuda a
expulsar delicadamente el huevo.

Arnulfo Guevara
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