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LaRuedade la fortunafinanciera

Predecir tu futuro
No es cosa de suerte

Felicidades, sobreviviste al fin del mundo. El turbulento 2012
termindy, a pesar de las supuestas “profecias mayas”, seguimos
aqui. Sin embargo, ¢tus finanzas sobreviviran al flamante 20137
No lo dejes a la suerte, planea tus gastos con la Rueda de la
fortuna financiera.

E n algun momento del siglo XII o XIII, algun alma
apesadumbrada escribié: “jOh, Fortuna! Como la
luna cambiante, siempre creces y decreces. jQué vida
tan detestable! Ahora oprimes, después alivias”. Esta
estrofa de la coleccién de cantos goliardos Carmina
Burana (Cantos de Beuern, en espafol) nos recuerda
que la vida, muy a pesar nuestro, es impredecible.

Sin embargo —y por suerte—, no todo esta en manos
del azar. Aunque no podemos predecir el futuro nilos
temperamentales cambios en la direccién de nuestra
fortuna, podemos tomar algunas previsiones para
minimizar los dafios, sin importar si “estamos arriba
o abajo delarueda”. ;No se te antoja ver qué gastos te
depara este 2013?

Aprende a leer el futuro en tu pasado

Para “ver tu futuro” —al menos el financiero— no ne-
cesitas estudiar la palma de tu mano, mirar las estre-
llas o entrever signos entre las volutas de humo en
una bola de cristal. Basta con revisar tus recibos del
afio pasado.

~ Enel aspecto econdémico de nuestras vidas tenemos
' gastos constantes, aunque de periodicidad variable.
"ﬁ.‘ Algunos, por ejemplo, son mensuales, como el pago
| de la renta, las colegiaturas de la escuela y de servi-
| cios como el teléfono. Otros son bimestrales o incluso
| anuales: la visita al ginecélogo, la verificacién del au-
| tomovil o la anualidad de la tarjeta de crédito.

" Por ende, habra meses “mas pesados” que otros en
cuestion de pagos. No obstante, con previsiéon y un
presupuesto familiar confiable puedes “predecir tu
futuro” y modificarlo, transfiriendo gastos que pue-
den recorrerse a meses “mas ligeros”. Para ayudar-
te con esta labor casi profética, te hemos preparado
la Rueda de la fortuna financiera, un ejercicio que te
ayudara a vislumbrar qué tan pesados vendran tus
meses y como puedes organizarte para aligerarlos.



Pon a girar la Rueda de la fortuna
Aunque su nombre suene rebuscado, operarla es
muy facil. La Rueda de la fortuna financiera cuen-
ta con dos partes. La primera de ellas, el Circulo del
gasto, esta conformado por dos piezas. En la primera
-la mas grande- aparecen los gastos programables
que puedas tener durante el afio (estudios preven-
tivos, chequeos médicos, vacaciones, etcétera). Jun-
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to a cada uno de estos conceptos
de gasto veras un recuadro que te
permitira marcarlo una vez que lo
hayas realizado.

En el segundo disco —el mas pe-
quefio- encontraras los principa-
les gastos coyunturales; es decir,
aquellos que estan vinculados con
una fecha o temporada en parti-
cular y que, en caso de que los rea-
lices, tendras que hacerlo en el
mes correspondiente.

(Cébmo se usa? Primero tienes
que ubicarte en el mes que vas a
planear, revisar las fechas y deci-
dir si tendras que realizar un gas-
to con motivo de ellas o no. Una
vez hecho esto, gira el circulo de los
gastos programables y elige el o
los conceptos de gasto que deseas
realizar en el mes. Asi sabras qué
tan pesado sera el mes o el que le
sigue, y podras planear tus finan-
zas de la mejor manera.

La segunda parte de la Rueda de
la fortuna financiera es la Tabla
de gasto, en la que podras ir regis-
trando los gastos por mes para que
puedas tener claro como deberas
repartir tu presupuesto. Es impor-
tante que recuerdes que si en un
mes no gastaste todo tu ingreso,
estaras ahorrando, lo que te permi-
tira hacer frente a aquellos me-
ses en los que la situacién sea mas
dificil, o simplemente ir creando
un fondo para imprevistos o para
cumplir con algun proyecto (un te-
levisor, unas vacaciones, etcétera).
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Para utilizar la Tabla de gasto:

© Anotaen el espacio de “ingreso mensual” tu ingreso neto, contando las
entradas extras de cada mes.

@ Registra en los primeros renglones los gastos fijos que tienes cada mes:
aquellos que, independientemente de lo que ocurra, tendras que rea-
lizar (los gastos mensuales). No olvides tomar en cuenta los “gastos
hormiga”, esos pequefios desembolsos que pueden pasar desaperci-
bidos individualmente, pero que juntos forman un gran total y acaban
afectando tu presupuesto.

© Una vez que tienes anotado tu ingreso y tus gastos fijos, conviértelos
en puntos para visualizar facilmente cuanto te queda disponible para
cumplir con el resto de tus obligaciones. Para hacer la conversion, di-
vide el monto que representa cada gasto entre tu ingreso por 100.

Por ejemplo, si gastas 1,000 pesos en gas y tu ingreso es de
15,000, entonces dividiras 1,000 entre 15,000 y luego multipli-

cas el total por 100.
(1,000/15,000) x100 = 6.6

o Anota los gastos coyunturales que identificaste previamente con el Cir-
culo del gasto e indica el monto aproximado que destinaras a cada uno
de ellos; conviértelos en puntos de la misma forma que hiciste con tus
gastos mensuales.

@ Anota los gastos que identificaste en el mes que estas planeando me-
diante el uso del circulo grande del Circulo del gasto; es decir, el de gas-
tos programables.

@ Registra los montos y realiza nuevamente la operacién de conversion
a puntos.

@ Finalmente, suma los puntos destinados a cada rubro y anota el resul-
tado enla casilla total de puntos utilizados. Con esos nimeros en mano,
revisa el Semaforo de gasto mensual, que te ayudard a orientarte y te
indicara si es necesario reajustar tus gastos para el mes.

En el aspecto @conOmico de nuestras
vidas tenemos §astos constantes,
aunque de periodicidad variable. Algu-
nos, por ejemplo, son mensuales, como
el PALO de la renta, las colegiaturas de la
escuelayde S@rvicios como el teléfono



Ingreso mensual ($ $15,000.00 ED
Rubro Gasto ($) Puntos destinados I BT
Gas $ 1,000 ©.6 253 ‘
Teléfono $ 630 -

L : 20008
- 0 ODODOR
Alimentos $1,780 relo]-1-1"

Pago de inscripciones

—

Club

Total de puntos utilizados:

Aviso:

1. Recorta los tres circulos siguiendo la
linea punteada. Si no deseas estro-
pear tu revista, puedes sacarle foto-
copias a color.

2. Pega cada circulo sobre una cartuli-
na, caple u opalina. Si con tus hijos
realizas la actividad propuesta en
la seccion Pequefios Consumidores,
valdra la pena que consigas este ti-
po de papel.

Instrucciones
de armado

3. Ordena los tres circulos de la siguiente forma: abajo coloca
el mas grande, en cuyo centro encontraras el nimero (7).
Sobre éste coloca el de tamafio mediano, numerado como
(2). Finalmente, encima de los dos pon el que lleva el nd-
mero (3) y que requiere un corte triangular.

3|

(3)

A" (2)
= =<

(1)

’ 4. Finalmente, atraviesa con una “tachuela sujetador” el
centro de los tres circulos. Al atravesarlos, despliega sus
“patitas” para que pueda girar y quede firme.
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Con Pprevisiony un
presupuesto familiar
confiable puedes

“predecir tu futuro” y modificarlo,

transfiriendo gastos
que pueden recorrerse a meses

“mas ligeros”
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