
Felicidades, sobreviviste al fin del mundo. El turbulento 2012 
terminó y, a pesar de las supuestas “profecías mayas”, seguimos 
aquí. Sin embargo, ¿tus fi nanzas sobrevivirán al fl amante 2013? 
No lo dejes a la suerte, planea tus gastos con la Rueda de la 
fortuna fi nanciera.
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Predecir tu futuro
no es cosa de suerte

La Rueda de la fortuna fi nanciera

En algún momento del siglo XII o XIII, algún alma 
apesadumbrada escribió: “¡Oh, Fortuna! Como la 

luna cambiante, siempre creces y decreces. ¡Qué vida 
tan detestable! Ahora oprimes, después alivias”. Esta 
estrofa de la colección de cantos goliardos Carmina 
Burana (Cantos de Beuern, en español) nos recuerda 
que la vida, muy a pesar nuestro, es impredecible.

Sin embargo –y por suerte–, no todo está en manos 
del azar. Aunque no podemos predecir el futuro ni los 
temperamentales cambios en la dirección de nuestra 
fortuna, podemos tomar algunas previsiones para 
minimizar los daños, sin importar si “estamos arriba 
o abajo de la rueda”. ¿No se te antoja ver qué gastos te 
depara este 2013?

Aprende a leer el futuro en tu pasado
Para “ver tu futuro” –al menos el fi nanciero– no ne-
cesitas estudiar la palma de tu mano, mirar las estre-
llas o entrever signos entre las volutas de humo en 
una bola de cristal. Basta con revisar tus recibos del 
año pasado.

En el aspecto económico de nuestras vidas tenemos 
gastos constantes, aunque de periodicidad variable. 
Algunos, por ejemplo, son mensuales, como el pago 
de la renta, las colegiaturas de la escuela y de servi-
cios como el teléfono. Otros son bimestrales o incluso 
anuales: la visita al ginecólogo, la verifi cación del au-
tomóvil o la anualidad de la tarjeta de crédito.

Por ende, habrá meses “más pesados” que otros en 
cuestión de pagos. No obstante, con previsión y un 
presupuesto familiar confi able puedes “predecir tu 
futuro” y modifi carlo, transfi riendo gastos que pue-
den recorrerse a meses “más ligeros”. Para ayudar-
te con esta labor casi profética, te hemos preparado 
la Rueda de la fortuna fi nanciera, un ejercicio que te 
ayudará a vislumbrar qué tan pesados vendrán tus 
meses y cómo puedes organizarte para aligerarlos.

$

Día Amor/Amistad   14

temperamentales cambios en la dirección de nuestra 
fortuna, podemos tomar algunas previsiones para 
minimizar los daños, sin importar si “estamos arriba 
o abajo de la rueda”. ¿No se te antoja ver qué gastos te 
depara este 2013?

Aprende a leer el futuro en tu pasado
Para “ver tu futuro” –al menos el fi nanciero– no ne-
cesitas estudiar la palma de tu mano, mirar las estre-
llas o entrever signos entre las volutas de humo en 
una bola de cristal. Basta con revisar tus recibos del 
año pasado.

En el aspecto económico de nuestras vidas tenemos 
gastos constantes, aunque de periodicidad variable. 
Algunos, por ejemplo, son mensuales, como el pago 
de la renta, las colegiaturas de la escuela y de servi-
cios como el teléfono. Otros son bimestrales o incluso 
anuales: la visita al ginecólogo, la verifi cación del au-
tomóvil o la anualidad de la tarjeta de crédito.

Por ende, habrá meses “más pesados” que otros en 
cuestión de pagos. No obstante, con previsión y un 
presupuesto familiar confi able puedes “predecir tu 
futuro” y modifi carlo, transfi riendo gastos que pue-
den recorrerse a meses “más ligeros”. Para ayudar-
te con esta labor casi profética, te hemos preparado 
la Rueda de la fortuna fi nanciera, un ejercicio que te 
ayudará a vislumbrar qué tan pesados vendrán tus 
meses y cómo puedes organizarte para aligerarlos.

$$

Díaíaí Amor/r/r A/A/ miststs ad
144141

Preinscripciones 1 al 15                                                                                                                                                                                                                                       
            

         
        

       
      

      
      

     
     

     
     

     
     

     
     

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

     
     

     
     

Bu
en

 Fin
      

16, 17
 y 18     Fin de año                  31

Día de la Candelaria         2        Fin de sem
ana largo Aniv.          Fin de las vacaciones de            Día de la Madre               10                  Día del Padre       16             Inician vacaciones         

        
       

    F
in de vacaciones

     
     

    
    

    
No

ch
e d

el
 G

rit
o 

    
    

    
  1

5 
    

    
   D

ía
 d

e l
a R

az
a  

    
    

   1
2  

    
    

    T
od

os l
os Santos      

      
 1       

 Virgen de Guadalupe       12        Año Nuevo                  1   

 Súper Bowl  XLVII            3       Nat. de Benito Juárez   16, 17        Sem
ana Santa                    5              Día del Maestro                  15                                                                               escolares             

         
   8       

       
escolares     

     
     

  2
1  

    
    

 An
iv.

 In
de

pe
nd

en
ci

a  
 16

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 Fi
ele

s D
ifu

ntos      
      

 2       
Inicio de las posadas   16         Día de Reyes          6

Fin de semana largo  2 al 4        Inicio vacaciones de                   Día del Niño                   30            Inscripciones escolares                                                                         Día de la Secretaria         1
7        

      D
ía del Abuelo     

     
28

     
     

     
     

     
     

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
     

     
     

     
     

     
  Fi

n d
e s

em

ana largo       
        

 Vacaciones escolares                    Rebajas de fi n de

Inicio de Cuaresma    13         Semana Santa               25                                                                                                                                                                                                              Rebajas de fi n de            
          

         
        

       
       

       
      

      
      

      
      

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

      
Aniv

. R
evo

lución      
       

   Nochebuena                24        temporada en tiendas

 Constitución   2, 3 y 4                                                                                                                                                                                                         temporada en tiendas         
        

        
       

       
      

      
      

      
      

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
      

y  R
eal

iza
ció

n del      
        

     Navidad                 
            25

       D
iciembre                                     Enero                                     Febrero                                      M

arzo                                        Abril                                             Mayo                                       Junio                                       Julio           
        

       
       

      
  Agosto     

     
     

    
    

    
    

    
Se

pt
ie

m
br

e  
    

    
    

    
    

    
  O

ct
ub

re
    

    
    

    
    

    
     

     
Novie

mbre          
           

            
   

2



Pon a girar la Rueda de la fortuna
Aunque su nombre suene rebuscado, operarla es 
muy fácil. La Rueda de la fortuna fi nanciera cuen-
ta con dos partes. La primera de ellas, el Círculo del 
gasto, está conformado por dos piezas. En la primera 
–la más grande– aparecen los gastos programables 
que puedas tener durante el año (estudios preven-
tivos, chequeos médicos, vacaciones, etcétera). Jun-
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En el aspecto económico de nuestras 
vidas tenemos gastos constantes, 

aunque de periodicidad variable. Algu-
nos, por ejemplo, son mensuales, como 

el pago de la renta, las colegiaturas de la 
escuela y de servicios como el teléfono

Para utilizar la Tabla de gasto:

  Anota en el espacio de “ingreso mensual” tu ingreso neto, contando las 
entradas extras de cada mes.

 Registra en los primeros renglones los gastos fi jos que tienes cada mes: 
aquellos que, independientemente de lo que ocurra, tendrás que rea-
lizar (los gastos mensuales). No olvides tomar en cuenta los “gastos 
hormiga”, esos pequeños desembolsos que pueden pasar desaperci-
bidos individualmente, pero que juntos forman un gran total y acaban 
afectando tu presupuesto. 

 Una vez que tienes anotado tu ingreso y tus gastos fi jos, conviértelos 
en puntos para visualizar fácilmente cuánto te queda disponible para 
cumplir con el resto de tus obligaciones. Para hacer la conversión, di-
vide el monto que representa cada gasto entre tu ingreso por 100.

Por ejemplo, si gastas 1,000 pesos en gas y tu ingreso es de 
15,000, entonces dividirás 1,000 entre 15,000 y luego multipli-
cas el total por 100.
(1,000 / 15,000) x 100 = 6.6 

 Anota los gastos coyunturales que identifi caste previamente con el Cír-
culo del gasto e indica el monto aproximado que destinarás a cada uno 
de ellos; conviértelos en puntos de la misma forma que hiciste con tus 
gastos mensuales.

 Anota los gastos que identifi caste en el mes que estás planeando me-
diante el uso del círculo grande del Círculo del gasto; es decir, el de gas-
tos programables.

 Registra los montos y realiza nuevamente la operación de conversión 
a puntos. 

 Finalmente, suma los puntos destinados a cada rubro y anota el resul-
tado en la casilla total de puntos utilizados. Con esos números en mano, 
revisa el Semáforo de gasto mensual, que te ayudará a orientarte y te 
indicará si es necesario reajustar tus gastos para el mes. 

to a cada uno de estos conceptos 
de gasto verás un recuadro que te 
permitirá marcarlo una vez que lo 
hayas realizado.

En el segundo disco –el más pe-
queño– encontrarás los principa-
les gastos coyunturales; es decir, 
aquellos que están vinculados con 
una fecha o temporada en parti-
cular y que, en caso de que los rea-
lices, tendrás que hacerlo en el 
mes correspondiente. 

¿Cómo se usa? Primero tienes 
que ubicarte en el mes que vas a 
planear, revisar las fechas y deci-
dir si tendrás que realizar un gas-
to con motivo de ellas o no. Una 
vez hecho esto, gira el círculo de los 
gastos programables y elige el o 
los conceptos de gasto que deseas 
realizar en el mes. Así sabrás qué 
tan pesado será el mes o el que le 
sigue, y podrás planear tus fi nan-
zas de la mejor manera.

La segunda parte de la Rueda de 
la fortuna fi nanciera es la Tabla 
de gasto, en la que podrás ir regis-
trando los gastos por mes para que 
puedas tener claro cómo deberás 
repartir tu presupuesto. Es impor-
tante que recuerdes que si en un 
mes no gastaste todo tu ingreso, 
estarás ahorrando, lo que te permi-
tirá hacer frente a aquellos me-
ses en los que la situación sea más 
difícil, o simplemente ir creando 
un fondo para imprevistos o para 
cumplir con algún proyecto (un te-
levisor, unas vacaciones, etcétera).
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Mes Enero

Ingreso mensual ($) $15,000.00 

Rubro Gasto ($) Puntos destinados

Gas $ 1,000 6.6
Teléfono $ 650
Luz $ 910
Alimentos $ 1,780
Pago de inscripciones

Club

Total de puntos utilizados: 

Aviso:

Instrucciones
de armado

1.  Recorta los tres círculos siguiendo la 
línea punteada. Si no deseas estro-
pear tu revista, puedes sacarle foto-
copias a color.

2. Pega cada círculo sobre una cartuli-
na, caple u opalina. Si con tus hijos 
realizas la actividad propuesta en 
la sección Pequeños Consumidores, 
valdrá la pena que consigas este ti-
po de papel.

3. Ordena los tres círculos de la siguiente forma: abajo coloca 
el más grande, en cuyo centro encontrarás el número (1). 
Sobre éste coloca el de tamaño mediano, numerado como 
(2). Finalmente, encima de los dos pon el que lleva el nú-
mero (3) y que requiere un corte triangular.

4. Finalmente, atraviesa con una “tachuela sujetador” el 
centro de los tres círculos. Al atravesarlos, despliega sus 
“patitas” para que pueda girar y quede fi rme.

➠

1

2

4

(1)

(2)

(3)

3



70 > ENERO 2013 • revistadelconsumidor.gob.mx

Elaborado por la
 Dire

cción General d
e E

stu
dio

s s
ob

re 
Co

ns
um

o. 
Pr

oc
ur

ad
ur

ía 
Fe

de
ra

l d
el 

Co
ns

um
id

or
 (P

ro
fe

co
). 

ww
w.

pr
of

ec
o.

go
b.

m
x. 

Te
léf

on
o d

el 
Co

ns
um

ido
r: 

01
80

0 4
68

 87
22

 en
 to

do el p
aís; 

5568 8722 desde el DF y zona metropolitana.

Instrucciones
Ubícate en el mes que quieres planifi car
(en la rueda de gastos coyunturales).
Gira el círculo de los gastos programables y elige los conceptos de gasto 
que realizarás o deseas realizar en el mes.
Anótalos en la tabla anexa y haz tus cálculos, restando la suma de 
estos gastos a tu ingreso, para conocer la “intensidad” del gasto 
correspondiente a ese mes.
Mediante este sencillo ejercicio de cálculo y proyección podrás 
darte cuenta de cómo están tus fi nanzas cada mes, y así evitar 
que éstas se conviertan en un dolor de cabeza todo el año. 
 
Toma en cuenta que en un mes verde tienes más 
posibilidades de ahorrar, lo que te permitirá afrontar 
los gastos de los meses amarillo o rojo, que son los 
que cuentan con mayores fechas y conceptos 
de gasto.
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Con previsión y un
presupuesto familiar

confi able puedes 
“predecir tu futuro” y modifi carlo, 
transfi riendo gastos

que pueden recorrerse a meses
“más ligeros”
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¿Cómo 
funciona?

El disco rojo contiene los 
gastos programables, aquéllos 

que cualquier familia realizará en 
el transcurso de un año, pero que se 

pueden planear. Esta lista de gastos no es 
exhaustiva, depende del modo de vida de 

cada familia. Identifi ca los tuyos y agrega los 
que no estén contemplados aquí.

El disco pequeño representa los principales gastos 
coyunturales, es decir, los que se presentan en 

fechas y temporadas específi cas durante el año. 




