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Estudiode
Calidad

Atun:

Todocabeenuna latita

Solito, en ensalada, vistiendo
una pasta o protagonizando
platillos elaborados, al atun lo

encontramos hasta en la sopa.

Su creciente popularidad no
es envano. Ademas de ser

un alimento versatil, es una
excelente fuente de proteinas,
vitaminas y minerales. Amén
de econdmico, duraderoy de
facil almacenamiento. Visto
asi, jquién puede resistirsele?
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acen falta de-
dos en las ma-
nos para llevar
la cuenta de to-
das las bonda-
des que caben
en una lata de
atun. Ademas de ser una fuente de pro-
teinas con alto valor biolégico, vitami-
nas (A, D, E, B3, B6 y B12) y minerales
(potasio, fésforo, magnesio, calcio, hierro
y sodio), este tipo de pescado, conocido
como azul*, es de facil digestién; mucho
mas que el resto de las carnes. Estas ca-
racteristicas lo convierten en un alimen-
to muy socorrido por los deportistas y
quienes se preocupan por su peso, ya
que ademas de todo lo anterior, es bajo
en grasas saturadas.

Debido a su empaquetado, ofrece la ven-
taja de poder consumirse en conserva

durante todo el atio, pues el medio de co-
bertura (aceite o agua), a través de un trata-
miento térmico, garantiza su inocuidad, ala
par que permite que se mantengan, en bue-
na medida, los nutrientes originales. De ahi
que no sélo sea una excelente forma de in-
corporar pescado a nuestra dieta, sino una
manera bastante nutritiva de sacarnos de
apuros cuando tenemos poco tiempo para
hacer una comida.

Su versatilidad es otro atractivo, pues
se puede preparar en una ensalada, in-
corporarlo a pastas y arroces o usarlo
como relleno de otros alimentos, como
pasteles. Incluso resulta delicioso soli-
to, acompanado de vegetales. Sin men-
cionar, hasta ahora, que es uno de los
productos carnicos mas econémicos y
disponibles en cualquier parte del mun-
do. En resumen, el atiin tiene todas las
ventajas de la carne y ninguno de sus in-

*Checanuestraseccién de Tips del Chef de este nimero para conocer los diferentes tipos de pescado.
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acomodar

convenientes, pero debes de fijarte en la
calidad de las marcas que se ofrecen en
el mercado para saber qué es lo que con-
sumes, si corresponde a tus necesidades
alimentarias o si cumple con lo declara-
do en la etiqueta.

Echar luz sobre los productos que ofrecen
las diversas marcas es el propésito del estu-
dio que te presentamos a continuacion.

El estudio

Analizamos 46 marcas de atun, 37 de
ellas de origen mexicano y 9 de pro-
cedencia espafiola: 20 en aceite, 19 en
agua, 6 en agua con aceite y 1 en escabe-
che. En cada uno de los productos se re-
vis6 lo siguiente:

Y Etiqueta. Que incluyera toda la infor-
macién obligatoria:

*Denominacion (tipo de pescado)
*Liquido de cobertura

eIdentificacién de la empresa

*Lista de ingredientes (listados en orden
del porcentaje de contenido)

*Peso neto y peso escurrido (masa drenada)
*Lote y fecha de consumo preferente

Vi Defectos que afectan su calidad.
Que no presentara materia diferente al
pescado, ni olores o sabores objetables
persistentes que sean signo de descom-
posicién. Que no tuviera manchas de
color diferente al natural del producto, re-
siduos de piel, escamas, espinas, etcétera.

YiInocuidad. Se hicieron pruebas pa-
ra verificar la ausencia de microorganis-
mos que pudieran ocasionar dafos ala
salud del consumidor.

Y Medio de cobertura. Que cumpliera
conlo declarado en la etiqueta en cuan-
to al liquido de cobertura (agua, aceite
o escabeche).

Y Presentacion declarada. Se veri-
ficéd que cumpliera con lo dicho en la
etiqueta que, segiin la norma oficial,
puede ser:

*Compacto: la proporcién de hojuelas
o trozos sueltos de atun no debe reba-
sar el 18% de la masa drenada (después
de escurrir).

*En trozos: la proporciéon de pescado de
tamanios inferiores a 1.2 cm no debe re-
basar el 30% de la masa drenada.
*Hojuelas: la proporcién de trozos de
pescado inferiores a 1.2 cm puede ser
mayor a 30% de la masa drenada.
*Desmenuzado: puede ser una mezcla
de particulas de pescado reducidas a di-
mensiones uniformes en la cual estan
separadas y no forman una pasta.

¥ costo. Aunque no fue criterio pa-

ra evaluar la calidad, incluimos el cos-

to promedio por 100 gramos de producto
después de escurrido (masa drenada).
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&) Atinenagua

$9.60 $7.20 $6.90

Marina Azul Tuny
Lomodeatinaleta

Golden Hills Ke Precio

Marca, mediode cobertura, amarillaenagua, light AtUnaletaamarillaen AtUnaletaamarillaen  AtOnaletaamarillaen AtUnaletaamarillaen
presentacion, contenido neto baioen erasa.en ,tr ozo; agua, light, desmenuzado agua, en hojuelas agua, en hojuelas agua,desmenuzado
(CN) ymasadrenada (MD) loen grasa, CN140g/MD100g CN170g/MD120g CN170g/MD120g CN140g/MD100g
CN85g/MD80g
Informacion al consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Contenido netodeclarado V4 v v/ v v
Masadrenadadeclarada v/ v v/ Ve v
Presentaciéndel producto
Materia extrafia No presentd Nopresento Nopresenté No presentd Nopresento
Mediode cobertura Ve v Ve Ve v
Contenidodesoya ) ) ] ) )
(%delcontenidoneto) No presentd No presentd No presentd No presentd No presentd
$7.70 $7.00

Herdez Dolores Dolores Premium Hipermart ElDorado

Marca, mediodecobertura,  JXe/y bl LEUNEIEE R ER

AtUnaletaamarillaen Lomosélidodeatinale- AtUnaletaamarillaen  Atunaletaamarillaen

o] G (G 408 rillaenagua, en trozos agua, light, entrozos taamarillaenagua agua, desmenuzado agua, en hojuelas
(CN) ymasadrenada (MD) CN170g/MD120g CN140g/MD100g CN140g/MD108g CN140g/MD100g CN140g/MD100g
:
No fue posible definir siel producto
Informaciénal consumidor Completa Completa fue bajoen sodio porque no declara Completa Completa
enqué porcion
Contenidonetodeclarado v v v v v
Masadrenadadeclarada v v v v v
Presentaciéndel producto
Materia extrafa No presentd Seencontrd producto con espina No presentd Se.encontrd productu oo esycama, Seencontrd producto con escamas
residuos de piely trozos de visceras
Medio de cobertura Ve v v/ v/ v
Contenidodesoya ) ) q A 0
(% del contenidoneto) Nopresentd No presentd No presentd Nopresentd 5.1%
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( SIMBOLOGIA | Cumple lo declarado‘ X No cumple)

$10.00 $8.50 $6.80

Dolores Great Value Soriana SelectoBrand Ancla Nair

LomodeatUnaletaama-  AtUnaletaamarillaen Atunaletaamarillaen AtUnaletaamarillaen AtUnaletaamarillaen AtUnaletaamarillaen

rillaenagua, en hojuelas agua, en hojuelas agua, en hojuelas agua, en hojuelas agua, desmenuzado agua, en hojuelas
CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD100g
:
No fue posible definir si el producto
fue bajo en sodio porque no declara Completa Completa Completa Completa Completa
enqué porcion
Seencontrd producto hasta con-7.1%
v v v v v del contenido neto declarado
Seencontrd producto hastacon-3.8%
v v v v delamasadrenada declarada v
v v v v v v
No presentd No presentd No presento No presentd No presentd No presentd
v v v v v v
No presentd No presentd No presentd No presentd No presentd No presentd

Aurrera Tuny Chedravi D’Calidad Fich a técnica

Atinaletaamarillaen  Lomodeatunaletaamari- Atonaletaamarilla
Bcaoins  evosoos | aswoncs  PENOIDDELESTUDD  PERIDDDELMUESTED
, del 28 de octubre 28 de octubrey17a 22
— Compet Conplet al15 de enero de 2012 de noviembre de 2011
v v v MARCAS ANALIZADAS PRUEBAS REALIZADAS
4 4 et
, , , 46 2853,
o presentd No presento No presento |
v v v ' \ N I Los estudios de calidad e investigaciones realizados por
5.7% 7.0% 7.0% @7 Profeco pueden ser reproducidos por terceros siempre que

lo sean en su totalidad y sin fines publicitarios o comerciales.
*Més del 90% del pescado es compacto.
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bajo, pero puede sera costa de la calidad del producto.

4 supreciosea

cuénto te cuestan100 gramos de masa drenada de cada producto. ¢ Te fijaste que hay marcas que ofrecen trozos, pero en realidad te estédn dando hojuelas? Recuerda que “lo
Quiz

Esta gréficacomparalo que el fabricante promete en la etiqueta (checa la bolita de color junto al nombre del producto), contra lo que realmente ofrece (barras de color) y

baratosale caro”.

k)
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© Atinenaceite

$9.60 $9.30
Antiqua Seleccién Vigilante Tuny Tuny Palacio de Oriente
M dio de cobert AtUnaletaamarillaen  AtUnaletaamarillacla-  AtUnaletaamarillaen Lomo deatUnaleta Atunblancoenaceite de
reasrec:t,a"c‘% r:oco‘:\::ngol:m?t’o aceite, entrozos roenaceitedeoliva, aceite, desmenuzado amarillaenaceite, oliva, compacto
p i on, - d' T CN180g/MD70g compacto CN140g/MD100g desmenuzado CNTMg/MD72g
ymasadrenaca CNTI5g/MD76g CN140g/MD100g
'
Informacion al consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Contenidoneto declarado v/ v/ v V4 v
Masadrenadadeclarada v v v v Ve
Presentaciéndel producto
Materia extraia No presentd No presentd No presentd No presentd Seencontrd producto con espina
1 Lastres unidades analizadas tienen ~ Dos de tres unidades analizadas tienen
Medio de cobertura v v més agua que aceite mas agua que aceite ‘/
Contenidodesoya , ) ) , )
(% del contenido neto) No presentd No presento No presentd No presentd No presento

Dolores

Lomodeatunaleta

Dolores

Dolores Premium

LaGitana

Marca, mediode cobertura, amarilla en aceite AtUn aletaamarilla Lomosélidode atin AtUnaletaamarillaen Atunblanco enaceite
presentacion, contenido neto enhojuelas ’ enaceite, en trozos aletaamarillaen aceite aceitedeoliva deoliva, compacto
(CN) ymasadrenada (MD) CN1408/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD108g CN150g/MD98g CN11g/MD725g
:
No fue posible definir si el producto fue No fue posible definir si el producto fue
Informacional consumidor  bajoensodioy bajo en grasaporque no Completa bajo en sodio porque no declara No declara presentacion Completa
declara en qué porcidn enqué porcion
Contenido neto declarado v v v v v
Masadrenadadeclarada v v v v v
Presentaciondel producto Se encontrd producto hasta con 37.9 %
*
7 x 4 4 en hojuelasy trozo
Materiaextraiia Nopresentd No presentd No presentd Nopresentd No presentd
Medio de cobertura lastresur'udadesanallza.dastlenen Lastresur'udadesanallza‘dastlenen Unadetreslumdadesanall;adastlene v/ v/
mds agua que aceite mds agua que aceite més agua que aceite
(OZ%:T?Z;?::I:S:::?O) No presento No presentd No presentd No presento No presentd
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( SIMBOLOGIA | v/ Cumple lo declarado ‘X No cumple)

$770
Dani Marina Azul Cuca Nair Herdez Nebo
At0n claro compacto LomodeatUnaletaamari- Atunclaro AtUnaletaamarillaen  LomodeatUnaletaama-  AtUnaletaamarillaen
enaceitedeoliva llaenaceitedeolivaextra enaceitedeoliva aceite, enhojuelas rillaenaceite, en trozos aceite, en hojuelas
CNTlg/MD73g virgen,entrozos CNTI0g/MD80g CN140g/MD100g CN170g/MD120 g CN170g/MD120 g
CN85g/MD80g
No declarainformacion nutrimental Completa No declara presentacién Completa Completa Completa
v v v v v v
v v v v v v
V* v v+ v X v
No presento No presento No presento No presento No presento Seencontrd producto con restos de piel
‘/ / / Las tres unidades analizadas tienenmés Lastresunidades analizadas tienenmds ~ Las tres unidades analizadas tienen més
aguaqueaceite aguaque aceite aguaqueaceite
No presentd No presento No presento No presento No presento No presento
% - - OMEGA 3: UNO DE

|
il 7
I
Alba Gourmet Soriana El Dorado
Atunaletaamarilla Atinaletaamarillaen Atinaletaamarillaen Atdnaletaamarilla
enaceite aceite, en hojuelas aceite, enhojuelas enaceite, desmenuzado
CNTI0g/MD72g CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD100g
No declara presentacion Completa Completa Completa
Seencontrd producto hasta con -7.4%
del contenido neto declarado ‘/ ‘/ '/
v v v v
v v/ v/ v/
Seencontrd producto con espina & e"°°"‘f° productocon estos No presentd No presentd
dewscerasyescama

v/

Nopresentd

Dos de tres unidades analizadas tienen
mds agua que aceite

No presentd

Las tres unidades analizadas tienen
mds agua que aceite

3.6%

Las tres unidades analizadas tienen
mds agua que aceite

7.0%

*Mas del 90% del pescado es compacto.

SUS ATRACTIVOS

Haz cuentas. De 100 gramosde atin
se pueden obtener hasta 24 gramos
de proteina. Otra de susbondades
son las pocas grasas que contiene
(aprox. 0.6 gramos por porciénde 60
gramosdeatunal naturalyde6a 6.5
gramos de grasas por porciénen las
variedades en aceite), una cantidad
nada despreciable. Pero quiza lo mas
atractivo de este enlatadoreside en
su alto contenido de &cidos grasos,
como el omega 3, que tiene funciones
beneficiosas para el organismo, co-
mo ayudar a combatir al colesterol
“malo”y aportarle energiaal
organismosinel
riesgo de que ter-
mine depositado
enlas arterias, co-
mo pasaconotras
grasasanimales.
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©) Atinenaguaconaceite

$6.80 $7.00 $9.00

Golden Hills Selecto Brand

Ke Precio Aurrera

Hipermart

AtUnaletaamarillaen ~ AtUnaletaamarillaen

Atunaletaamarillaen Atunaleta amarilla

AtUnaleta amarilla

Marca, mediode cobertura, aguacon aceite, aguacon aceite, aguaconaceite, enaguacon aceite, enagua con aceite,
presentacion, contenido neto enhojuelas desmenuzado en hojuelas desmenuzado desmenuzado
(CN) ymasadrenada (MD) CN170g/MD120g CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD100g CN140g/MD90g
.
Informacion al consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Contenido netodeclarado v/ v v v v
Seencontrd producto hasta con-4.4%
Masadrenada declarada 4 4 4 delamasa drenada declarada 4
Presentaciondel producto
Materiaextrafia No presentd Seencontrd producto con escamas Seencontrsep‘:?sdcl;crtao otz No presentd No presentd
Medio de cobertura v v v v v
Contenidodesoya " ‘ " ‘ 0
(% del contenido neto) No presentd No presentd Nopresentd No presentd 3.3%
YjLos enlatados que presenten cualquier signo de alteracién, como abomba-
miento de los botes, 6xido, deformaciones en el envasey olor, color o textura des-
agradable del pescado o marisco, no deben consumirse en ningdn caso. Es igual El aton aporta
de importante respetar las fechas de consumo preferente. 24 gramos de

Y Te aconsejamos manipular de forma higiénica los alimentos, especialmente las
conservas si van a ser consumidas después de varias horas de mantener el pro-
ducto fuera de su envasey a temperatura ambiente.

YjYa que existe una diferencia de precio entre las marcas analizadas —como ve-
ras, losimportados son mds caros—, es importante que revises los resultados para
que tomes la mejor decisién de calidad y precio.

Y] Si eres muy cuidadoso con las calorias, prefiere el atin en agua, ya que el aceite
aumenta el contenido caldrico.

YjPara obtener una buena alimentacién es necesario consumir una variedad de
alimentos que nos aporten la cantidad y calidad de nutrientes que requerimos pa-
ra mantenernos sanos. Un dato esencial: el atin aporta 24 gramos de proteina por
cada 100 gramos de producto.

Y En definitiva, este es un alimento que podemos incorporar facilmente en la die-
ta pero, como todo, no hay que abusar. Toma en cuenta la proteina que te aporta
unalatay que laingesta diaria recomendada de este nutrimento para una perso-
na adulta fluctba entre 50 y 60 gramos®, dependiendo su peso y actividad fisica.
Asique haztus cuentasy nunca estd de mdas consultar a tu nutriélogo.

*Fuente: Informacion de aporte nutrimental

. . proporcionada por la nutriéloga Aida Fayad.
44 > MARZ0 2012  revistadelconsumidor.gob.mx

proteina por cada
100 gramos
de producto




Para el presente estudio se em-
plearon las siguientes normas
$6.50 $86.00 como referencia:

NOM-002-SCFI-1993
Productos preenvasados.
Contenido neto. Tolerancias y méto-
dos de verificacién.

© Atinenescabeche R

OrtizEl Velero

ChedraviD’Calidad

AtGnaletaamarilla Atunblanco
enaguaconaceite, Marca, medio de cobertura, enescabeche, sélido NOM_ _051_ SCFI/SSA-2010 .
desmenuzado presentacién, contenidoneto CNTI2g/MD82g Especificaciones generales de eti-
CN140g/MD100g (CN) ymasadrenada (MD) guetado para alimentos y bebidas
| no alcohélicas preenvasados.
Completa Informacién al consumidor Completa Informacién comercial y sanitaria.
v Contenido netodeclarado Ve
NOM-084-SCFI-1994
v Masadrenadadeclarada Ve Informacién comercial.

> Especificaciones de informacién co-
Presentaciondel producto i , .
v unavezdrenado v mercial y sanitaria para productos de

atiny bonita preenvasados.

No presento Materiaextraiia No presentd
Ve Medio de cobertura Ve NMX_F-22_0-198_2_
Productos alimenticios para uso hu-
7% Contenidodesoya Nopresents mano-pesca-atiny pescados simi-

(% del contenido neta) lares en aceite enlatados.

*Mas del 90% del pescado es compacto.

NOM-130-SSA1-1995

Alimentos envasados enrecipientes

de cierre hermético sometidos a trata-
miento térmico. Disposicionesy espe-
cificaciones sanitarias.
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>EL LABORATORIO PROFECO REPORTA

Lo que encontramos

Pues resulta que no todos los productos cum-

plen con lo que declaran. En la revisién del

contenido neto y de la masa drenada (la can-
tidad de pescado sin liquido de cobertura), encon-
tramos que estas marcas contenian menos de lo
que ostentaban:

Y Atun aleta amarilla en agua, en hojuelas, mar-
ca Nair: hasta 7.1% menos de contenido neto.

Y] Atan aleta amarilla en aceite,
marca Alba Gourmet: hasta
7.4% menos de conteni-
do neto.

Y Attin aleta
amarilla en agua
con aceite, des-
menuzado, de

la marca Ke
Precio: hasta
4.4% menos
de masa dre-
nada.

% Attin ale-
ta amarilla en
agua, desmenu-
zado, marca Che-

draui D’Calidad:
hasta 4.1% menos de
masa drenada.

Y Atun aleta amarilla en agua,
desmenuzado, marca Ancla, tuvo hasta 3.8%
menos de masa drenada.

Todas las marcas agregan sal y varias afia-

den extractos vegetales de soya, que se utili-

zan en el medio de cobertura para dar sabor
al producto y evitar que la carne del pescado se
deshidrate durante el proceso de esterilizacién.

Otras marcas sustituyen cierta cantidad de

pescado por soya texturizada, la cual forma

parte del producto después de escurrido,
cosa que no todas indican en la etiqueta. La can-
tidad adicionada varia dependiendo de la marca.
De los 46 productos analizados, en los siguientes
ocho se encontré soya:
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¥ Attin aleta amarilla en aceite, desmenuza-

do, Ancla; atun aleta amarilla en agua con acei-
te, desmenuzado, Chedraui D’Calidad; atun

aleta amarilla en agua, desmenuzado, Chedraui
D’Calidad, y lomo de atun aleta amarilla en agua,
desmenuzado, marca Tuny, adicionan 7% de so-
ya cada uno.

Y Atun aleta amarilla en agua, desmenuzado,
Aurrera, adiciona 5.7% de soya.

Y Atun aleta amarilla en agua, en hojuelas, El
Dorado, adiciona 5.1% de soya.

¥ Attin aleta amarilla en aceite, en hojuelas, E1
Dorado, adiciona 3.6% de soya.

Y Atun aleta amarilla en agua con aceite, des-
menuzado, Aurrera, adiciona 3.3% de soya.

Varios productos no cumplen con la presen-

tacién declarada. Se dicen compactos o en

trozos, pero contienen mas particulas peque-
nas de lo que permite la norma para usar tales de-
nominaciones. Es el caso de estas marcas:

Y Attn blanco en aceite de oliva, compacto, La
Gitana, presenté producto hasta con 38% de ho-
juelas y trozos (para los compactos este porcen-
taje, segin la norma, no debe rebasar el 18% de la
masa drenada).

Y Lomo sélido de atun aleta amarilla en agua,
Dolores Premium, en donde se encontré producto
hasta con 37% de hojuelas y trozos.

Y Atun aleta amarilla en aceite, en trozos, Dolo-
res, en donde se encontré producto hasta con 70%
de hojuelas (la norma indica que en esta presen-
tacién no debe rebasar el 30%).

Y Lomo de atun aleta amarilla en aceite, en tro-
zos, Herdez, en el que se encontré producto hasta
con 66% de hojuelas.

Y Atun aleta amarilla en agua, light, en trozos,
Dolores, producto hasta con 60% de hojuelas.

Y Lomo de atun aleta amarilla en agua, en trozos,
Herdez, presenté producto hasta con 57% de hojuelas.



Enlas siguientes marcas se detec-

16 presencia de materia extrafa (tro-

zo de viscera, escamas, piel, espinas,
etcétera), lo que deteriora la calidad del pro-
ducto. En las tablas encontraras especificado
lo que se encontré en cada uno.

Y Atun aleta amarilla en aceite, Alba
Gourmet.

Y Atun aleta amarilla en agua con aceite,
en hojuelas, Selecto Brand.

% Atun blanco en aceite de oliva, compacto,
Palacio de Oriente.

Y Atun aleta amarilla en aceite, en hojue-
las, Nebo.

Y Atun aleta amarilla en agua, desmenu-
zado, Hipermart.

Y Atun aleta amarilla en aceite, en hojuelas,
Soriana.

Y Atun aleta amarilla en agua con aceite,
desmenuzado, Hipermart.

¢Y LOS DELFINES?

¥ Atun aleta amarilla en agua, light, en tro-
zos, Dolores.

¥ Atun aleta amarilla en agua, en hojuelas,
El Dorado.

En cuanto al etiquetado, encontramos

marcas que no declaran la presentacion

del producto, tabla nutrimental o tama-
no de la porcién sobre la cual le atribuyen su
contenido nutrimental. Chécalo en las tablas.

En muchas marcas que declaran acei-

te como medio de cobertura, encon-

tramos que contienen mas agua,
independientemente de que el pescado, por
naturaleza, contiene agua que puede ser li-
berada el momento de la coccién y sumarse
alliquido de cobertura. En las tablas te mos-
tramos cuales presentan esta situacion.

Todas las muestras, afortunadamen-

te, se hallaron en correcto estado sa-

nitario, lo cual indica que fueron
elaboradas bajo buenas practicas de manu-
factura y su consumo no representa un ries-
go para tu salud. &

Laboratorio

Profeco

| —

Ademads de los estudios de calidad, el
Laboratorio Nacional de Proteccién
al Consumidor (LNPC) seencarga de
verificar la seguridad de una amplia
gamade productos, sometiéndolos a
diversas pruebas deresistenciay
desempefio, o verificando el conteni-
doy composicion de productos qui-
micosy comestibles, revisando en
todos los casos que secumpla conla
normatividad oficial vigente. Gracias
asucompetenciatécnica, avalada
porla Entidad Mexicana de
Acreditacion (EMA) y sunombra-
miento como Laboratorio Tercero
Autorizado por Cofepris, realiza lici-
taciones de proveedores para el go-
bierno federal. También se encuentra
certificado enlanorma NMX-EC-
17025-IMNC-2006y acreditadoenla
NMX-CC-9001-IMNC-2008, estanda-
res quedan validez internacional a
los resultados de sus analisis.

Como probablemente has
observado, la mayoria de las
marcas de atin que se comer-
cializan en el mercado nacio-
nal contiene en la etiqueta el
simbolo de un delfin. éSabes
lo que significa? Resulta que
los cardUmenes de atunes

de aleta amairilla en el Pacifi-
co Oriental, por razones aun
desconocidas, se redneny
nadan justo debajo de grandes
grupos de delfines. El método
tradicional de la pesca atunera
usa grandes redes circulares
gue atrapan indistintamente
atunesy delfines. Segun datos

de UNCTAD, 6 millones de del-
fines han muerto desde 1956
de esta manera. Por tal mo-
tivo, en 1991, Estados Unidos
detuvo las importaciones de
atun mexicano, argumentando
que las técnicas usadas en la
pesca dafan a la poblacién

de delfines. Los consumidores
estadunidenses presionaron
para que se creara la etiqueta
“Dolphin Safe”, adoptada por
las principales comparifas
atuneras. La discusién interna-
cional y bUsqueda de acuerdos
sigue para asegurar la protec-
cién de los delfines mediante

la modificacién del método de
pesca. Mientras tanto, los pro-
ductores atuneros —extranje-
ros o locales— tienen la opcién :
de etiquetar sus productos F
que cumplan los estandares
estadunidenses de proteccién

al delfin, lo cual se simboliza

con el referido simbolo del

mamifero marino.
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