yTecnologia Domeéstica Profeco

Crema semlsollda para

6 Tiempo de preparacion: 30 min.
A Caducidad: 6 meses
& Rendimiento: 190 ml

INGREDIENTES
EE E’Z 2 tazas de agua

\\ 2 cucharadas de acido estearico
‘\\1 Y« de cucharada de lanolina

ey 1 cucharada de cera blanca rayada

=== Ydecucharadade alcohol cetilico

m % de cucharada de glicerina (A) Pon a hervir 2 tazas de agua en la cacerola de 2.5 litros. (B)
Coloca dentro el tazén para formar un bafio Mariay vierte en este la
=q 2 cucharada de trietanolamina cerablanca, el 4cido estearico, la lanolina, el alcohol cetilico, el

aceite de olivay la glicerina. (C) Revuelve constantemente con el
S 'udecucharadita de esencia floral Labatelenguas hasta que se fundan perfectamente.

_J
ﬁ 2/3 de taza de aceite de oliva
Trietanolamina
¢ Puedes sustituir el aceite de oliva por alguin otro aceite, como el de i
almendras, aguacate o germen de trigo. sencia floral
« Todos los ingredientes se consiguen en farmacias grandes o droguerias.
Cacerola con capacidad de 2.5 litros, cacerola de 2
litros, tazén de vidrio pequefio, abatelenguas y tarro
de plastico de 200 ml con tapa.
Mientras transcurre el paso anterior, calienta en la otra cacerola
el resto del agua. En cuanto comience a hervir reduce el fuego al
minimoy agrega la trietanolaminay la esencia. p

Validacién técnica del maestro en ciencias Miguel Angel Meza Vudoyra.

€€ Lacremaesideal paraotofo e invierno cuandoel &5

clima suele resecar la piel. La buena alimentacion 3
también ayuda a humectarlay protegerla, asi que .
consume frutas, verduras y semillas oleaginosas, e -
entre ellas almendras y nueces. 99
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la piel

En las Tecnologias Domésticas
Profeco se consideran las si-
guientes equivalencias: 1 cucha-
rada (TBS: table spoon) = 15 ml,
1 cucharadita (tea spoon) =5 ml,
1 taza = 250 ml

A
Na—

o)

Vierte muy lentamente la mgzcla de las
ceras en ladelagua a lavez que agitas
para emulsionar. Continda batiendo
suavemente hasta que se entibie.

W

Por ultimo, vierte lacrema en el tarro
con ayuda del abatelenguasy tapalo.

@ CONSUMO INFORMADO p)

RECOMENDACIONES

e Te sugerimos aplicar la crema
principalmente en las manos,
aunque también puedes usarla
en la piel de todo el cuerpo.

e Para comprobar que no existe
alergia o sensibilidad a alguno de los
componentes, aplica una pequena
cantidad en una zona del cuerpoy
verifica que no se presenten reac-
ciones adversas como comezon,
irritacion o enrojecimiento.

CONSERVACION
Esta crema semisoélida para
piel reseca debe almacenarse

en un lugar fresco, secoy

oscuro, lejos del alcance de
los ninos pequenos. /
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